
5年ぶりに光明八木町食堂を再開します！ 

再開にあたり、地域の小学生以下のお子様対象として 

食堂は規模を小さくして開催させていただきます。 

お昼のひとときを一緒に過ごせることを楽しみにしています♪ 

  
会場 

八王子市八木町8－1１ 

光明ビル6階「ラウンジ天」 

毎月 第4土曜日 時間：12時～13時ごろ 

小学生以下（保護者1名同伴可） 

 ※参加費無料 

  
対象 

  
定員 25名 

申  込 ： 事前予約制 

申込期間 ： 上記各回記載期間内の平日 

申込方法 ： 電話受付 平日9時～17時  

         TEL 080-9547-4010  担当 太田 

 

  
日時 

8月24日 9月28日 

８月14日(水)～８月21日(水) ９月11日(水)～９月25日(水） 
  申込期間 



8月 原材料 

チキンカレーライス 

オムレツ 

ブロッコリーサラダ 

グレープフルーツ 

ごはん 

鶏もも肉・玉ねぎ・にんじん・じゃがいも・牛乳 

カレールウ・油 

たまご・ビザ用チーズ・砂糖・食塩・こしょう・ケ

チャップ 

ブロッコリー・キャベツ・きゅうり・ツナ油缶・食

塩・白コショウ・ノンオイル和風ドレッシング 

グレープフルーツ 

９月 原材料 

豚ひき肉のカレー 

ジャーマンサラダ 

小松菜サラダ 

チーズホットケーキ 

オレンジ 

ごはん 

豚ひき肉・たまねぎ・にんじん・カレールウ・

油・たまご 

こまつな・きゅうり・にんじん・フレンチドレッ

シング 

ホットケーキ粉・ピザ用チーズ・牛乳・砂糖・油 

オレンジ 

8月・9月メニュー 

お 知 ら せ  

・アレルギーの代替食につきましては対応できかねます 

 のでご了承ください。 

・当日メニューの変更または追加メニューがある場合は、 

 受付時にお知らせいたします。 


